Kureci rizky v jogurtu II
Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 800 g

- Bily jogurt 1 kelimek

- Solamyl 1 1zicka

- Grilovaci koreni 1 1zicka
- Majoranka 1 Spetka

- Rozmaryn 1 Spetka

- Tymian 1 Spetka

. Cesnek 3 strouzek

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Rostlinny olej na smazeni 400 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso mirné naklepeme, posolime, opeprime. Smichame jogurt s prolisovanym ¢esnekem,
majorankou, solamylem, korenim a do téhle smési nalozime rizky na jeden den. Druhy den smazime
na rozpaleném oleji a podavame nejlépe s bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




