Pomazanka z Cervene repy s cesnekem
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Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 300 g

. Cesnek 2 strouzek

- Cibule 1 ks

. Zakysana smetana 100 g

. Pepr a sul dle chuti 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu uvarime v osolené vodé, nechame vychladnout, oloupeme. Cesnek utifeme se soli (nebo
nastrouhdme). Cibuli najemno pokrajime.

Repu nastrouhédme na jemném struhadle, pfidame cibuli, ¢esnek a smetanu (majolku), dikladné
promichame, nechdme vychladit.

Podavame v misti¢ce s peCivem nebo na pecivo rovnou namazeme a ozdobime dle vlastni chuti
(vejcem,zeleninou...).

Pouzit mizeme i jako prilohu k pokrmim z masa (grilované, varené, pecené).

Jednouduché, zdravé.
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