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Suroviny

Porce: 16

- Bilek 7 ks

- Strouhany kokos 200 g
- Mouckovy cukr 350 g

- Polohruba mouka 100 g
. Sul 1 Spetka

- Prdsek do peciva 1 balicek
- krém 1 ks

- Kakao 7 g

- floutku 7 ks

- Mouckovy cukr 7 1zice

- mléko 7 lzice

- maslo 250 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Ze sedmi bilku a Spetky soli uslehdme tuhy snih. Pak opatrné zaslehame mouckovy cukr, poté zlehka


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vmichame i kokos a nakonec polohrubou mouku a 1 prasek do peciva. Dadme na vymazany a moukou
vysypany plech a peCemeé ve vyhraté troubé pri teploté 170 °C.

Pec¢eme 10-15 minut. Upeceny kokos mirné zavoni a zrazovi.

Na vychladly kokos uslehdme ve vodni ldzni krém: 7 zloutkt, mléko, kakao, a cukr.

Slehdme asi 5 minut, musi byt vlahy a musi zhoustnout. Ddme zchladnout a mezitim u$lehdme maéslo
a zaSlehame do néj zchladly krém. Pak uZ jen potreme krémem kokos a kdo ma rad ¢okoladu, tak
doporucuji prelit cokoladovou polevou.



