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Suroviny

Porce: 16

- Heral70 g

- Hera 180 g

- Vejce 5 ks

- Polohruba mouka 220 g

- Prasek do peciva 1 1zicka
- Tuk a mouka na vymazani plechu 6 g
- napln : 1 ks

- Mléko 250 g

- kakao 10 g

- Maslo 200 g

- Mouckovy cukr 100 g

- Détské piskoty 2 balicek
- Rum 3 1Zice

- na polevu : 1 ks

- ZtuZeny tuk 50 g

. Cokolada na vareni 100 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Snidané

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Ke zméklému maslu priddme cukr, zloutky a utfeme do pény. Z bilkli uSlehdme tuhy snih, ktery spolu
s prosatou moukou a praskem do peciva vmichame do pény. Tésto rozetreme na vymazany a
vysypany pekac a peCeme doruzova ve vyhraté troubé (elekricky spordk 200 °C/plyn stupen 3).
MIléko svarime s kakaem a vmichdme maslo, piSkoty a podle chuti rum. Népln diukladné promichdme
a nechame odlezet. Prochladly piSkot potreme naplni a polijeme polevou, kterou jsem pripravili
rozpusténim ztuzeného tuku a Cokolady ve vodni 1azni.



