Aschabadska okroska

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kefir 3 dl

- hovézi maso 100 g

- okurky 60 g

- cibule 30 g

- smetana 20 g

- kopr5g

- vajicko 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Uzbekistan

Pocet porci: 1

Postup:

1. Varené maso, okurky, cibuli, vajicko a kopr nakrajime nadrobno
2. VSechny ingredience zamichame do zredéného kefiru

3. Okrosku déme do lednicky dobre vychladit.

Poznamka:

kefir sredime vodou 3:1
je to studena polévka bez vareni


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

