Smazenée jizanské kure

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Kure 1 ks

- Sladka paprika mletd 3 lzice
- Kajensky pepr 3 Spetka

. Sul 1 Spetka

- SuSeny Cesnek 1 1zice

- SuSena cibule 1 Izice

- Tymian 1 Izice

- Kefir 1 baleni

- Hladka mouka 300 g

- Olej 4 dl

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Pepr bily mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: USA


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
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Pocet porci: 4

Postup:

Kure si roz¢tvrtime na kousky. Ty posypeme sladkou paprikou, kajenskym peprem, soli, susenym
cesnekem a cibuli, tymianem, bilym a ¢ernym peprem a vSe promichame a nechdme minimalné
hodinu odlezet, poté prilijeme kefir a promichame.

Do misky si ddme mouku, do ni pridame sladkou papriku, Spetku kajenského pepie a promichame.

V této smeési obalime kurata a smazime dozlatova ve vysoké vrstvé oleje. Poté je vyjmeme a nechdme
dopéct cca 15 - 20 minut v troubé vyhraté na 160°C dopéct.



Podévame s hranolky a saldtem coleslaw.



