Rajcata s cesnekem a nivou
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Suroviny

Porce: 4

- Niva 200 g

- Rajce 8 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

. Provensalské koreni 1 1zicka
. Cesnek 4 strouzek

- Olivovy olej 3 1zice

. Petrzel 1 ks

. Grilované maso 1 ks

. Toast 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:
Olivovy olej, ¢esnek, stll, provensalské koreni a pepr dobre promichdme a nechame ulezet.

Rajcata nakrajime na kousky, vlozime je do vét$i misky a opatrné promichédme s ulezelou marinadou.
Pak je servirujeme do mensich misek nebo na talirky.

Na takto pripravena rajcata nastrouhame nahrubo nivu, ozdobime je petrzelkou nebo celerovou nati
a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcata s Cesnekem a nivou podavame s toasty, ale vhodna je i ke grilovanym mastm.



