Salat z varenych bilych fazoli
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Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 2 hrst

- Bobkovy list 2 ks

. Cervené cibule 1 ks

- Bilé fazole 200 g

. Nakladana chilli papricka 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Ledovy salat 1 ks

- Citron 1 ks

- Olivovy olej 1 dl

- Drceny kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bilé fazole vypereme a namoc¢ime do studené vody alespon na 4 hodiny. Potom je osolime, pridame
bobkovy list a ve stejné vodé uvarime domékka. Hotové fazole scedime, odstranime bobkovy list a
nechame v cedniku okapat a vychladnout.

Nakladané chilli papricky zbavime jadérek a nakrajime nahrubo. Cibuli oloupeme a nakrajime na
malé kousky. Petrzelovou nat omyjeme a usekame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivka: Z citronu vymackame Stavu, kterou smichame s olivovym olejem a ochutime peprem,
kminem a soli.

Vychladlé fazolky promichame s cibuli, chilli paprickami, petrzelkou a zalivkou. Podle potreby
osolime a nechame 20 minut rozlezet v chladu.

Salat z bilych fazoli servirujeme na listech ledového salatu a poddvame k masitym pokrmum nebo
samostatné s pecivem.



