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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kvétak 200 g

. Cekanka 1 ks

. Zampiony 200 g

- Brokolice 100 g

- Chilli papricka 1 ks
. Citron 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Dansko

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak, brokolici a cekanku omyjeme, houby ocistime a vSe nakrajime na slabé platky. Houby ihned
pokapeme citronovou stavou, aby nezcCernaly. Vlasské orechy nasekdme nadrobno.

V misce vyslehdme jogurt s citronovou Stavou. Pridame nasekanou petrzelku, rozdrcenou palivou
papricku, olivovy olej a stl. Zeleninu s houbami upravime na talife, prelijeme jogurtovou zalivkou a
posypeme orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z cekanky a brokolice poddvame s ope¢enymi tousty nebo pecivem.



