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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jogurt 1 ks

. Téstoviny 300 g

- Olej 1 ks

- Citron 1 ks

- Paprika 2 ks

- Cukr 1 ks

- Rajce 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Ementdl 150 g

- Kureci prsa 400 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Tvarové zajimavé téstoviny uvarte v osolené vodé, slijte a proplachnéte vodou, pridejte do nich 1zici
oleje. Maso opecte na panvicce z obou stran, osolte ho a opeprete. Nakrajejte ho potom asi na
centimetrové platky. Syr také nakrajejte, ale na vétsi kostky, rajcata a papriku nakrajejte na kousky
nebo nudlicky. Do jogurtu vmichejte citronovou $tavu, stl, pepr a cukr, vSechny prisady na salat
smichejte a prelijte zalivkou.
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