Musle pecené s opalenou cibuli a safranovym
vyvarem

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Cervené cibule 4 ks

- Cesnek 12 strouzek

- rajcata 1 plechovka

- mletd paprika 2 1zice

- chilli paprika 1 ks

- extra panensky olivovy olej 80 ml
- prazené mandle 40 g

- Safran 1.4 1zicka

- musle slavky 1 kg

. sul 1 Spetka

- pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4
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Postup:

1

V troubé pod grilem za Castého otdceni (opatrné!) opecte cibule dokud jim nezcernaji slupky. Potom
troubu prepnéte na normalni peceni a teplotu 180°C a pecte domékka 25 minut. Nechte trochu
zchladnou a oloupejte. Slupky vyhodte.

2
Strouzky cesneku opékejte na panvi pomalu 15 minut dokud nezméknou. Potom v nich vymacknéte
obsah a slupky opét vyhodte. Cesnek i cibule rozmixujte na pastu.

3
Teplotu v troubé zvyste na 220°C.

4

Cibulovou pastu presunite do panve a pridejte k ni vSechny ostatni suroviny kromé musli a pridejte
125 ml vody. Varte pomalu 20 minut, dokud oméacka trochu nezhoustne. Casto michejte. Osolte a
opeprete. Pokud je potieba, pridejte trochu vody.

5

Omacku prelijte do pekacku, pridejte musle a promichejte. Pec¢te 15 minut, v poloviné jesté jednou
promichejte. Omacka trochu zhoustne, ztmavne a obali musle, které do omacky pusti stavu. Pokud se
néktera musle neotevre, vyhodte ji!

6
Podévejte s krupavou bagetou a dobre vychlazenym pivem. Vérte, k tomuhle receptu chutna pivo
vyborné.

Poznamka:

mald chilli papriCka ptac¢i oko, nakrajena na tenké platky

Safran namoceny ve 2 1zicich vlazné vody



