Rajcata ve smetane

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice
- Jarni cibulka 1 ks
- Olivovy olej 2 Izice
- Citron 1 ks

- Cesnek 1 strouzek
- Bazalka 1 hrst

- Oregano 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Rajce 1 kg

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata omyjeme a nakrdjime na mésicky. Cibulku oCistime, nasekdme najemno a s rajcatky
promichame. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Z citronu vymackame Stavu.

Ve smetané rozmichéame olej, utfeny Cesnek, citronovou $téavu, stl a pepr podle chuti. Nakonec
vmichame nasekané bylinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcata rozdélime do misek a zalijeme smetanovou zalivkou.



