Livance z kefiru
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;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 16

- vejce 2 ks

- cukr krupice 2 1zice
- kefir 500 ml

- hladkd mouka 250 g
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Zloutky s cukrem utfeme do hladka,pomalu k nim piilévame kefir a prisypavame mouku.Nakonec
jemné vmichame snih z bilkt,0solime.Livance smazime a hned je natirdme dzemem,nebo nutelou.
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