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Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Vejce 3 ks●

Bílý jogurt 40 ml●

Cibule 50 g●

Sterilovaný hrášek 200 g●

Sůl 1 špetka●

Niva 350 g●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce uvaříme natvrdo. Cibuli oloupeme a spolu s vejci ji nakrájíme na drobné kostičky.

Sýr nastrouháme na hrubém struhadle, přidáme vejce a cibulku, hrášek bez nálevu a spojíme bílým
jogurtem.

Podle potřeby dochutíme solí a pepřem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

