Chatova mnamka ze Spekacku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- PInotucna horcice 2 1zice
- Spekacky 500 g

- Kecup 2 lzice

. Cibule 3 ks

. Cukr 2 kostka

- Worcester 1 1zice

- Majonéza 1 ks

. Ocet 2 1zice

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si marinadu z oleje, octa, keCupu, horcice, worcestrové omacky a cukru. VSechny
ingredience smichdme a kratce (asi 15 vterin) povarime. Pak nechame marinadu vychladnout.

Cibuli oloupeme a nasekame nadrobno, Spekacky nakrajime na koleCka. a pridame nakrajenou cibuli.
Pridame k vychladlé marinadé, primichdme majonézu. VSe smichame.

Mnamku ze Spekackt nechdme v lednicce nejméné 24 hodin odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Podévame s jakymkoliv pecivem.



