Rybi salat na japonsky zpusob
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Suroviny

Porce: 4

- Hor¢ice 3 1zicka

- Vejce natvrdo 2 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Cibule 1 ks

- Jablko 2 ks

. Sladkokysela okurka 1 ks
- Olej 2 1zice

- Varena ryze 1 salek
- Rybicky v oleji 1 ks
- Ocet 2 1Zice

- Rybi file 400 g

- Pomeranc 2 ks

- Petrzel 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Oplachnuté rybi filé podlijeme vodou, priklopime a zvolna dusime do polomékka.

Po vychlazeni nakrajime filé na kousky a dame do salatové misy. Priddme na dilky nakrajené ryby v
oleji, na nudlicky nakrajenou cibuli, oloupand, na nudli¢ky nakrajena jablka a okurku. K surovinam


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

pridame na kostky pokrajené vajecné bilky a varenou ryzi.

Zloutky rozdrobime vidlickou nebo nastrouhédme, smichdme s hoi¢ici, olejem, octem, peptem a soli a
uslehdme zalivku, kterou nalijeme na salatové suroviny a salat zlehka promichame. Dame ho do
chladnicky na 2 - 3 hodiny uleZet.

Pak rybi salat na japonsky zplsob rozdélime na misky, na povrchu ozdobime dilky pomerance a
pokrajenou zelenou petrzelkou.



