Melounovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 1 ks

- Petrzel 1 svazek

- Meloun ogen 1 ks

- Olej 5 1zice

. Slunecnicova seminka 1 ks
. Citronova stava 2 1zice

. Ocet 4 1zice

- Hroznové vino 250 g

- Cukr 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Malinova zelenina 5 1Zice
- Jarni cibulka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat nakrajime na nudlicky, meloun rozpulime a vypichujeme z néj kulicky, Okurku zbavime
seminek a nakrajime ji na tenka pulkolecka, cibulku také na koleCka a pazitku posekame. Salat
promichame s okurkou, melounovymi kulickami, bobulkami vina, cibulkou a pazitkou. Citronovou
stavu smichdame se soli, peprem, cukrem, octem, zavareninou a olejem. Salat zalivkou prelijeme a
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posypeme seminky.



