
Falešný humrový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Mrkev 3 ks●

Jogurt 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Citrónová šťáva 1 lžíce●

Celer 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cibuli oloupeme na nakrájíme na kostičky. Zeleninu očistíme a nastrouháme najemno. Vše dobře
promícháme.

Zakapeme citronovou šťávou, vmícháme majonézu a na konec jogurt. Ochutíme podle potřeby solí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

