Falesny humrovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks

- Jogurt 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Citronova stava 1 1zice
. Celer 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme na nakrajime na kosticky. Zeleninu oCistime a nastrouhdme najemno. VSe dobre
promichame.

Zakapeme citronovou stavou, vmichdme majonézu a na konec jogurt. Ochutime podle potreby soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

