Salat z cukety
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Suroviny

Porce: 4

. Olej 1 ks

- Ocet 1 ks

- Cukr 200 g

- Cuketa 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

. Cibule 1000 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cuketu a cibuli oloupeme. Z cukety vydlabeme jadra a oboji nakrdjime na kolecka. Pridame olej,
ocet, cukr, sul a pepr. Salat dobre promichame a nechame ulezet asi 6 hodin.

Salat z cukety miizeme podavat ihned. Mazeme jej také dat do zavarovacich sklenicek a zavarit,
postaci 10 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

