Aliotta

Kategorie: Polévky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- rybi maso 400 g
-olej30g

. Cesnek 2 strouzek
. Zloutek 2 ks

. cibule 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 5

Postup:

1. Na dobre rozpaleném oleji nechame zesklovatét nadrobno nakrajenou cibuli

2. Priddme na jemno nasekany cesnek, zalijeme vodou, osolime a dochutime peprem

3. Na kousky nakrajené maso ze dvou i vice druht ryb prihodime k ostatnim ingrediencim, déale
pridame nasekanou Cerstvou petrzelku a vse varime mirnym varem 20 minut

4. Uvarené ryby vyjmeme a polévku odstavime ze zdroje tepla

5. Zloutky rozkvedlame v tro$e vyvaru, vlijeme do polévky a vyvar jesté dochutime citrénovou $tavou,
dale nevarime.

Poznamka:

rybi maso dvou a vice druht


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

