Mlete hovezi s mozzarellou, rajcaty a
ancovickou, podavané s opecenou ciabattou

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi maso 500 g
- strouhany parmazan 80 g
- ancovicky 20 g

- bilé vino 100 ml

- bylinky 1 hrst

- plocholita petrzel 1 hrst
- zloutek 3 ks

- mozzarella 2 ks

- rajcata 2 ks

- Cervena cibule 1 ks

- na ciabatty

- ciabatty 2 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mleté maso promichame s jemné sekanou cibuli, bylinkami, strouhanym parmazanem, bilym
vinem, soli, zloutky a olivovym olejem
2. Tvarujeme karbanatky, které opeCeme na grilu dozlatova


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

3. Na zavér zapeCeme krajenymi rajcaty bez duziny, trhanou mozzarellou a ancovickami.
Priprava ciabatty:

Ciabattu potreme olivovym olejem s bazalkou a upe¢eme na grilu dokrupava.

Poznamka:

sekanych bylinek - oregano, tymian, bazalka, Salvéj



