Bifteky podle Lindstroma
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 600 g

- brambory 250 g

- sterilizovana c¢ervena repa 100 g
- smetana 1 dl

- zloutky 2 ks

- cibule 1 ks

- kapari 2 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a vidlickou dobre rozmackame

2. Promichdme je s mletym masem, zloutky, smetanou, korenim a soli

3. Potom vmichdme na kosticky nakrajenou cervenou repu (bez néalevu), nadrobno nakréajenou cibuli,
nasekané kapary

4. Vytvarujeme tenké placicky, které opeCeme po obou strandch na rozpaleném oleji dozlatova.

Poznamka:

pouZzijeme jemné namleté hovézi maso


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

