Téstovinovy salat s tunakem a paprikou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tunak ve vlastni stavé 250 g
. 7Zluté paprika 1 ks

- Olivy s paprickou 10 ks
- Rajce 4 ks

- Olej 1 1zicka

- Olivovy olej 1 1zice

. Téstoviny 150 g

. Zelend paprika 1 ks

- Kecup 2 lzice

- Sladka paprika 1 1zice
- Cukr krupice 1 1zicka

- Majonéza 150 g

- Bily jogurt 50 g

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny si uvarime v osolené vodé se 1zickou oleje, slijeme, proplachneme studenou vodou a
okapané pokrajime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Promichame si majonézu s keCupem, jogurtem, mletou paprikou, cukrem a podle chuti dresink
osolime a opeprime.

Maso z tundka pokrajime a smichame s olivovym olejem.

Papriky vybereme, oc¢istime od seminek a blanek a nakrajime na nudlicky, stejné jako rajcata.
Smichame s téstovinami, tunakem a prolijeme pripravenym dresinkem.

Dé&me do chladu na chvili odlezet a podavame.



