Ryzovy salat s kuretem a bylinkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- PeCené kure 1 ks

- Sdjova omacka 6 1zice

- Cervena paprika 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Varena divoka ryze 400 g
. Zelend paprika 2 ks

- Chilli papricka 2 ks

- Sekané bylinky 1 hrst

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Divokou ryzi uvarime podle navodu na obalu.

Papriky a papri¢ky oé¢istime a nakrajime nadrobno. Cesnek prolisujeme na panev s olejem. Olej
rozpalime a pridame papriky a papricky, kratce orestujeme, vlozime ryzi, promichdme a odstavime z

tepla.

Kure nakrajime na kousky, vmichame do ryze, dochutime bylinkami, sjovou omackou, soli a
peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ryzovy salat pred podanim dikladné vychladime a podavame s platky bilé bagetky.



