Salat s Cerstvym syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 3 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Tvrdy syr 250 g

- Horcice 1 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Reficha 1 ks

- Syr200 g

- Nalozené feferonky 100 g
- Olivy 150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata nakrajime na kosticky a trochu odlozime stranou. Feferonky nadrobno posekame,
promichdme je s rajCaty a ¢erstvym tvarohem(napr. zervé), tvarohem a horcici, podle chuti osolime,
opeprime. Do tohoto krému vmichdme také vanicku rerichy. Dubacek natrhdme, ddme na misu,
poklademe malymi nocCky ze syrového krému, posypeme kousky rajcat a olivami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

