Zampiony v octé

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 2 kg

- Cibule 10 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Ocet 500 ml

- Voda 500 ml

- Kulickové koreni 4 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Houby opereme a 3 minuty povarime v mirné osolené vodé (blansirovani). Ocedime a dame
vychladnout.

Svarime vodu s octem, soli a korenim, nechame vychladnout a timto nalevem zalijeme zampiony,
které jsme narovnali do sklenic. Pri olnéni sklenic houby proklddédme oloupanou a nakrajenou cibuli.

Sklenice zaviCkujeme a zampiony v octé sterilujeme 30 minut pri 95 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

