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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Krabi tyCinky 1 ks

- Citron 1 ks

- Brokolice 1 ks

- Mrkev 3 ks

- Zakysana smetana 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Brokolici povarime ve vrouci osolené vodé, zchladime a nakrdjime na mensi kousky. Surimi tyc¢inky
nakrajime na kosticky.

Mrkev oloupeme a najemno nastrouhame. Mrkev priddme k brokolici. Priddme taky nakrajené
tycinky, zakapeme citronem a zalijeme zakysanou smetanou nebo bilym jogurtem. Krabi salét s
brokolici ochutime peprem a soli a dukladné promichéame.

Krabi salat s brokolici podavame s Cerstvym pecivem. Muzeme jej taky pouzit jako pomazanku na
chlebicky Ci jednohubky.
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