Jarni salat se smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Porek 1 ks

- Redkvicky 2 svazek

- Kysana smetana 1 ks
- Hlavkovy saléat 1 ks

- Karotka 1 svazek

. Citron 1 ks

- Cukr krupice 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Redkvi¢ky a karotku oéistime, omyjeme a nakrajime na tenkda kolecka. Hlavkovy salat omyjeme a
natrhdme na malé kousky. Pérek omyjeme a nakrajime na kolecka.

V misce smichdme vSechnu zeleninu, priddme podle chuti Cerstvé vymackanou citronovou $tavu, stl,
pepr a cukr.

Nakonec jarni salat prelijeme kysanou smetanou a podavame dobre vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

