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Suroviny

Porce: 6

- Zelena paprika 1 ks

- Cukr moucka 2 1zicka
- Cherry rajcata 10 ks
- Salatova okurka 1 ks
. Cervend paprika 1 ks
- Voda 1 dl

- Pekinsgké zeli 1 ks

- Olej 11 1zice

. Zlutd paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 dl

- Sterilovana kukurice 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

VSechny potrebné suroviny nakrajime. Pekingské zeli (¢inské) nakrajime klidné na jemno ¢i na
prouzky. Ostatni suroviny taktéz najemno. Muze byt na kosticky. Rozhodné zalezi na mnozstvi lidi.
Pokud zeli bude vétSich rozmér(, se véemi prisadami mnozstvi nabude. Muzete pouzit klidné jen pul
plechovky kukurice. Ostatni suroviny jako stl, pepr, ocet, olej, voda upravte podle sebe tak, aby vam
salat chutnal.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise smichdme zeleninu a salat ochutime soli, peprem, octem, olej a pripadné vodou.

Barevny salat mizete rizné ménit. Ubrat ¢i pridat jiné suroviny - jako treba fazolky zelené, ¢i pridat
najemno Sunku nebo syr. Velmi chutny je barevny salat s restovanym kurecim masem. Muze se
podavat jako lehka vecere.



