
Celerový salát s jablkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Vinný ocet 1 ks●

Cukr 1 ks●

Celer 300 g●

Kopr 1 ks●

Jarní cibulka 3 ks●

Jablko 1 ks●

Olej 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Francie

Počet porcí: 4

Postup:
Celer očistíme a nakrájíme na tenoučké nudličky. Případně jej můžeme nastrouhat. Stejně
postupujeme s jablkem.

Cibulky očistíme, nakrájíme a smícháme s celerem a jablkem. Pokud nemáme cibulku, můžeme ji
nahradit obyčejnou cibulí.

Přidáme kopr a salát ochutíme solí, cukrem, olejem a vinným octem.

Necháme vychladit a můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



