Testovinovy salat Bonjour

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zelena paprika 1 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Kabanos 20 g

- Taveny syr 2 ks

. Téstoviny 1 ks

- Mleta paliva paprika 1 ks

- Sladka smetana 100 ml

- Paprikova pomazanka créme bonjour 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocistime. Saldm a riiznobarevné papriky nakrajime na mensi kosticky nebo prouzky a ddme
do misy na salat.

Do pomazankového masla créme bonjour pridame dva trojuhelni¢ky taveného syru a pomalu
priddvame smetanu, az vytvorime stredné hustou omacku, kterou nasledné dochutime pélivou
paprikou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ve vrouci osolené vodé uvarime téstoviny - vietena, které po uvareni proplachneme studenou vodou.

Nasledné vSechny ingredience smichdme dohromady a nechdme odlezet zhruba 1 - 2 hodiny v
lednicce.

Téstovinovy salat Bonjour miizeme podavat i tésné po dokonceni pripravy. Odlezely vSak chutna
lépe.

Salat mizeme podavat jako hlavni chod i jako prilohu k pokrmum.



