Zeleninova smes

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Bilé zeli 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Cervend paprika 2 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Rapikaty celer 6 ks

. Zampiony 175 g

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi osmahneme cibulku domékka, priddme nakrajeny celer a smazime asi 3 minutky. Pridame
trochu oleje a zeli a smazime asi 2 minuty. Nakonec pridame papriky houby a znovu smazime asi 3
minutky. Dochutime soli a peprem a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

