Okurkovo-redkvickovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Citronova stava 1 1zicka
- Saldtova okurka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Redkvicky 2 svazek

- Bylinky 1 ks

- Cukr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

(Salatovou okurku oloupeme, redkvicky omyjeme a oboji rozkrajime na tenké platky.
Promichéme s jogurtem, citronovou $tavou a dochutime soli, peprem a cukrem.

Posypeme sekanymi bylinkami a chlazené podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

