Veprove kari s kapustickami
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Suroviny

Porce: 4

- maso veprové 400 g

- kapusta rizickova 200 g

- smetana zakysana 140 g

- kari 3 1zicka

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- na smazeni olej olivovy 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapusticky ocistime, popripadé odloupneme starsi nebo nevzhledné slupky a v hrnci s osolenou
vodou uvarime. Uvarené kapusty slijeme a nozem prepulime.

Maso spolecné s cibuli nakrajime a v hlubsi panvi je na oleji osmazime dozlatova. Poprasime kari,
zamichdme a nechame chvili odlezet. K masu prihodime jiz uvarenou kapustu, vSe promichame a
jesté pridame utrené strouzky cesneku.

Smés zalijeme zakysanou smetanou a v$e znovu dukladné promichame. Veprové kari dochutime soli
a peprem, nechame jesté par minut provarit, aby se chuté navzajem propojily. Poddvame na
nahratém taliri nejlépe s dusenou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Kvuli barevnosti muzeme do smési pridat i Cervenou papriku nakrajenou na tenké prouzky.



