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Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 2 ks

- Cibule 1 ks

- Hlavkové bilé zeli 1 ks
- Kopr 1 svazek

. Tatarka 1 ks

. Cukr 1 1zice

. Ocet 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu a kopr ocistime. Velkou cibuli a jarni cibulky nakrdjime najemno, zeli na dlouhé nudlicky.
Kopr nasekame.

Do misy dame zeli. Vmichame cibuli a ostatni suroviny. Cukr, ocet, kopr a stl ddvame podle chuti.
Nakonec mizeme pridat podle chuti tatarku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zelny salat s koprem podavame samostatné s peCivem nebo jako prilohu k masu.



