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Suroviny
Porce: 4

Jarní cibulka 2 ks●

Cibule 1 ks●

Hlávkové bílé zelí 1 ks●

Kopr 1 svazek●

Tatarka 1 ks●

Cukr 1 lžíce●

Ocet 1 lžička●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu a kopr očistíme. Velkou cibuli a jarní cibulky nakrájíme najemno, zelí na dlouhé nudličky.
Kopr nasekáme.

Do mísy dáme zelí. Vmícháme cibuli a ostatní suroviny. Cukr, ocet, kopr a sůl dáváme podle chuti.
Nakonec můžeme přidat podle chuti tatarku.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Zelný salát s koprem podáváme samostatně s pečivem nebo jako přílohu k masu.


