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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi maso 250 g

- Hladka mouka 2 IzZice

- Zelenina 200 g

- Maéslo 100 g

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

- Zelena petrzelka, jemné nasekana 1 hrst
- Krutony 200 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejdriv vyvar

Kousky ryby ve vétSim hrnci zalijte studenou vodou. Uvedte do varu, pak stdhnéte a mirnym varem
pokracujte jesté asi 15 minut. Odstavte a vyvar nechte vychladnout. Zeleninu jemné nakrajejte.
Pokud je krehkd, ponechte ji ve vétsich kouscich, polévku to vzhledové ozvlastni.

2. Husty zaklad
V jiném hrnci na mésle osmahnéte zeleninu. Zapraste moukou a za stalého michani dvé minuty
smazte. Zalijte hrnkem studené vody a rozmichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

3. Vznika polévka

Pres hrnec polozte cednik a na jiSkovy zaklad nalijte zchladly vyvar. Maso a mlici, které zlstane v
cedniku, rozdélte na thledné kousky. Hlavu oberte. Polévku v hrnci dobre promichejte a na strednim
ohni varte aspon 20 minut do krémova. Pridejte rybi maso, dosolte a opeprete, posypte petrzelkou,

podavejte s krutonky.



