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Suroviny

Porce: 4

- Cibule, jemné pokrajena 1 ks

- Cesnek, jemné nakrajeny 2 strouzek

- Rostlinny olej 1 1zice

- Mleté libové hovézi 500 g

- Konzervované scezené cervené fazole 400 g
- Konzervovand loupana rajcata 400 g

- Horky dribezi vyvar 700 ml

- Drcené susené chilli papricky 1 Spetka
. Ctverecky hotké ¢okolady 2 ks

. Cerstvé listky petrzelky 1 hrst

- Strouhany syr emental 1 hrst

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

- Cibule, jemné pokrajena 1 ks

. Cesnek, jemné nakrajeny 2 strouzek

- Rostlinny olej 1 1Zice

- Mleté libové hovézi 500 g

- Konzervované scezené cervené fazole 400 g
- Konzervovand loupana rajcata 400 g

- Horky drtubezi vyvar 700 ml

- Drcené susené chilli papricky 1 Spetka
. Ctverecky hoiké ¢okolady 2 ks

. Cerstvé listky petrzelky 1 hrst

- Strouhany syr emental 1 hrst

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V panvi rozehrejte olej a vsypte do ni cibuli a ¢esnek. Par minut opékejte, az cibule trochu zvlacni.
Pridejte mleté maso a zvyste teplotu, aby se zacalo vypékat. Drtte je pritom vidlickou a
promichavejte, aby se netvorily hrudky. Kdyz maso ziska stejnomérnou bélavou barvu, pridejte k
nému fazole, rajcata, vyvar, chilli papric¢ky i cokoladu, osolte a opeprete. Privedte k varu a asi hodinu
mirné varte - pokud mate cas, mizete i déle. Pravé dlouhym varem (a pak diky kousku ¢okolady, coz
patfi k origindlnim mexickym trikiim) smés vyrazné nabyva na chuti.

2. Horkou polévku posypte bylinkami, syrem a trochou mletého pepre. Podavejte v hlubokych
miskach ¢i $alcich.



