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Suroviny

Porce: 4

- hladka mouka 120 g
- mléko 6 dl
- vejce 2 ks

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Do prosaté mouky vyslehame vejce a po ¢astech mléko, priddme mlety pept, sul a nechame 1
hodinu stat

2. Pak tésto rozmichdme, nalijeme do ¢tvercové zapékaci misy na hodné horky olej a peceme v horni
casti hodné vyhraté trouby (220 °C), 25-30 minut

3. Pudink nakrajime na ¢tverecky a ihned podavame.

Poznamka:

V Anglii podévaji tento pudink k rostbifu spolu s opec¢enymi bramborami a s kienovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

