Jarni zeleninova polévka se syrovymi nocky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Maslo 50 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Karotky, nakrajené na nudlicky 4 ks
- Jarni zelenina 700 g

- Stonek libecku s listky 1 ks

- Kureci vyvar 2 1

. Sul - dle chuti 1 1zicka

- Pepr - dle chuti 4 Spetka

- Nastrouhany muskatovy orisek 1 Spetka
- Nasekana zelena petrzelka 1 hrst

- Na nocky

- Vejce 2 ks

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Strouhany syr gouda 50 g

- Hrubd mouka 100 g

- Muskatovy kvet 1 Spetka

- Nasekana pazitka 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

1. V hrnci rozehrejte maslo i olej a osmahnéte na ném zeleninu (kvétak rozeberte na ruzicky). Zalijte
vlaznou vodou nebo vyvarem, osolte, pridejte koreni i libecek a privedte k varu. Kratce povarte; staci
tri minuty. Nez se za¢ne polévka varit, smichejte vSechny suroviny na syrové nocky.

2. Vykrajujte nocky 1Zickou primo do zeleninového vyvaru
a varte jesté tri minuty. Pak vypnéte ohen a podle potreby polévku dosolte a dochutte. Podavejte
posypané petrzelkou.



