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Suroviny

Porce: 4

- Mrazeny hrasek 450 g

. Cerstvé feticha 80 g

- Zeleninovy vyvar 850 ml

. Stava z citronu 1 ks

. Ktra z citronu 1 ks

- Husty bily jogurt 4 1zice

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Kostky ledu k podavani 1 hrst
- Mrazeny hréasek 450 g

. Cerstvé feticha 80 g

- Zeleninovy vyvar 850 ml

. Stéava z citronu 1 ks

- Kura z citronu 1 ks

- Husty bily jogurt 4 1Zice

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Kostky ledu k podéavani 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

VSechny prisady kromé jogurtu a ledu vlozte do mixéru. Pristroj nepretézujte, radéji suroviny
zpracujte postupné, ve dvou davkach. Mixujte nékolik minut, dokud nevznikne hladka smés. Pokud
chcete, muzete ji jeSté ochutit. Pak uz jen pokapejte jogurtem a podavejte. Jedna nebo dvé kostky
ledu z ni udélaji osveézujici bombu!

Polévka vydrzi v chladni¢ce ve vzduchotésné krabiccce dva dny, zmrazena aZ meésic. Pred podavanim
ji poradné promichejte.



