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Suroviny

Porce: 4

- Stredné velké cibule, nakrajené 2 ks

- Loupané pecené kastany, nakrajené 250 g
- Bilé fazole, sterilované nebo predem uvarené 100 g
. Cerstvé kapusta, jemné nakrajend 1.4 ks

. Maslo 4 lzice

- Olivovy olej 2 1zice

- Hladka mouka 2 1zice

- Mleté nové koreni 1 1zicka

- Smetana 12% 200 ml

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Na ozdobu

- Nékolik platkd varenych kastana 1 hrst

- Sekané orechy 2 lZicka

Doba pripravy: 55 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V hrnci rozpustte maslo s olejem, a kdyz zaCne smés Sumét, osmahnéte v ni cibuli. Zalijte asi 2,51
vody, pridejte kastany (nékolik si nechte stranou na ozdobu) i fazole, osolte a povarte asi dvacet
minut. Kapustu sparte na cedniku varici vodou a hned ji proplachnéte studenou, aby si zachovala


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

barvu.

2. Polévku rozmixujte a postavte znovu na ohen. Smetanu rozmichejte s moukou a novym korenim,
vlijte do polévky a povarite asi dvacet minut, dokud vSechno krasné nezhoustne. Pét minut pred
koncem pridejte sparenou kapustu. Ochutnejte a pripadné jesté osolte nebo opeprete.

3. Podavejte ozdobené platky kastant, pripadné sekanymi orechy.



