Kureci polévka s nudlemi
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Mrkev 2 ks

- Rostlinny olej 2 1zice

. Cinska kofenici smés 1 1zicka
- Horky dribezi vvyar 1 1

- Mrazena kukuri¢na zrna 180 g
- Mrazeny zeleny hrasek 180 g

. Sir$i ryZové nudle 120 g

- Jarni cibulka 1 svazek

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Sdjova omacka na dochuceni 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V kastrolu rozpalte olej, vsypte pokrajené kure i mrkev, popraste korenici smési, lehce osolte a
opeprete. Pecte asi pét minut, ob¢as promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

2. Prilijte vyvar a polévku uvedte do varu. Stadhnéte plamen, kastrol priklopte a nechte asi deset
minut varit. Pak vsypte kukurici a hrasek, zakdpnéte sdjovkou, promichejte a par minut provarte.

3. Nudle prelomte napul a pripravte podle navodu tak, aby byly vla¢né. Cibulku ¢i pérek nakrajejte
nasikmo. Spolu s nudlemi pridejte do polévky, promichejte, pripadné dokorente a osolte. Podavejte
jeste s peprem a sojovkou k dochuceni.



