Carpaccio z cervene repy s kozim syrem

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Cervena repa 3 ks

- zézvor 1 ks

- kozi syr 150 g

- VlaSské orechy 1 hrst

- olivovy olej 100 ml

- pomerancovy dzus 3 1zice
- vinny ocet 2 Izice

- med 2 Izice

- krupicovy cukr 1 Izice

- sojova omacka 1 1zice

- Balzamikovy krém 1 sklenice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/
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Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:
1. Ocisténou repu nakrajime na co nejtenci platky

2. Pripravime marinadu; ocet svarime se soli a cukrem, pridame med, pepr, olej, pomerancovy dzus,
tymidn, sdjovou omacku a vSe rozSlehame

3. Zazvor nastrouhame i se slupkou, vymackame z néj stavu a tu nalijeme do marinady

4. Marinadu prelijeme do silného igelitového sacku a nalozime do ni platky repy, mély by se
marinovat v lednici nejméné 12 hodin, idealné az 2 dny

5. Platky repy ozdobné poklademe na talit, prelijeme balzamikovym krémem, rozdrobime na né kozi
syr a posypeme nasucho nahrubo posekanymi vlasskymi orechy.

Poznamka:

¢ervena repa velikosti tenisovych micki, kousek zézvoru velky 3 cm



