Carpacio z lososa

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 3

- losos 350 g

- Cervena paprika 1 ks
- zlutd paprika 1 ks

- hlavkovy saléat 1 ks

- kopr 1 svazek

- olivovy olej 4 1zicka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Italie

Pocet porci: 3

Postup:

1. Salat ocistime, omyjeme, osuSime a natrhame na kousky

2. Papriky omyjeme, oCistime a nakrajime na kosticky

3. Lososa omyjeme, osusime ubrouskem, nakrajime na velice tenké platky a pokapeme citronovou
stavou

4. Pak lososa oblozime hlavkovym salatem a nakrajenymi paprikami

5. Posekany kopr smichame s olejem, osolime, opeprime a rozetreme na pripravené platky lososa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

