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Suroviny

Porce: 5

- téstovin fusilli 150 g

- mrazeny hrasek 85 g

- mrazena kukutice 85 g

- Cedar 50 g

- olivovy olej 1.2 Izicka

- tymianové listky 1 1zicka

- strouhany parmazan 2 1zice
. Cervena paprika 1 ks

- porek 1 ks

- vejce 2 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 5

Postup:

1. Téstoviny uvarime podle navodu na obalu ve vrouci osolené vodé, 3 minuty pred koncem vareni
dame do vody hrasek, kukurici, na koleCka nakrajeny porek, ocCiSténou na tenké nudlicky nakrajenou
papriku a nechdme mirné zméknout

2. Pak vSe scedime a dame do olejem vymazané zapékaci misy o pruméru cca 1,2 litru

3. Mléko proslehame s rozklepnutymi vejci, vmichame tymian, vétsinu na jemno nastrouhaného
¢edaru i parmazéanu, sul a pepr

4. Smés vlijeme na téstoviny, zlehka promichdme a posypeme zbylymi syry, dame do vyhraté trouby


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

na 190 °C a peceme 35-40 minut dozlatova
5. Pred podavanim nechame frittatu chvili zchladnout.



