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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 3 1zice

- Velka cibule, nakrdjena nadrobno 1 ks

- Cervena ¢ocka 200 g

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Mlety koriandr 1 Spetka

- Na ozdobu a dochuceni

- Nasekané listky ¢erstvého koriandru 1 hrst
. Sul - dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na oleji v hrnci osmahnéte cibulku a mlety koriandr. Vsypte proplachnutou ¢ocku a zalijte ji vodou
nebo vyvarem.

2. Uvedte do varu, pak plamen stdhnéte a vse asi étvrthodinku povarte. Cocka se varem ¢aste¢né
rozpadne a polévku prirozené zahusti. Jakmile je Cocka mékka, uz polévku jenom dochutte, ozdobte
zelenymi listky i prouzky citronové kury, pripadné trochou $tavy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

