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Suroviny

Porce: 4

- Maly kvéték 1.2 ks

- Mladé mrkve 2 ks

- Zeleny hrasek 1 hrst

. Mlada kedlubna 1 ks

. Maéslo 2 1zice

. Lehky drubezi vyvar, nejlépe doméci 2 1

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Sekana zelend nat na ozdobu a dochuceni 1 hrst
- Maly kvéték 1.2 ks

.- Mladé mrkve 2 ks

- Zeleny hrasek 1 hrst

. Mlada kedlubna 1 ks

. Maslo 2 1zice

. Lehky drubezi vyvar, nejlépe domaci 2 1

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

- Sekana zelena nat na ozdobu a dochuceni 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

1. Kvétak rozeberte na drobné ruzicky, mrkev oSkrabejte, kedlubnu oloupejte. VSe nakrajete na
platky a na nudlicky nebo drobné Spalicky.

2.V polévkovém hrnci rozpustte maslo a lehce na ném osmahnéte zeleninu, jen aby chytla barvu.
Zalijte vyvarem a uvedte do varu. Osolte, stdhnéte plamen a ¢tvrt hodiny az dvacet minut mirné

varte - zelenina by méla zustat jesté trochu kfupava.

3. Podle potreby polévku dosolte a dochutte peprem. Pred podavanim doplnte zelenou nati.



