Vonava jogurtova poléevka s okurkou
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Suroviny

Porce: 4

- Salatové okurky, nahrubo nasekané 2 ks
- Recky jogurt 500 ml

- Studeny kureci vyvar 300 ml

- Prolisovany Cesnek 2 strouzek

- Listky maty 1 hrst

- Krajicky Knackebrotu 2 ks

- Extra panensky olivovy olej 2 1zice

. Sul - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Do mixéru vlozte spolu s okurkami jogurt, vyvar, cesnek, matu a ochutte soli a peprem.
Rozmixujte, aby vznikla hladka smés. Prelijte ji do nadoby, kterou muzete ulozit do mrazéku, a dejte

na dvacet minut chladit.

2. Pred podavanim rozpalte gril. Po jedné strané namazte oba knackebroty dvéma Izickami olivového
oleje a vloZte je asi na minutu pod gril, aby byly krupavé a zbarvené dozlatova.

3. Polévku podavejte ve vychlazenych miskach Ci sklenicich. Zakapnéte zbytkem olivového oleje a


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

dochutte drcenym Cernym peprem. K polévce prilozte rozpuleny opeceny knéackebrot.



