Nudlova polévka s hovezimi prouzky a chilli
paprickou
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Zeleninovy vyvar 1.5 1

- Tenké platky oloupaného Cerstvého zézvoru 6 ks

. Velkd ¢ervena chilli papricka, podélné rozptlena 1 ks
- Jarni cibulka, jemné nakrajena 1 svazek

- Hovézi platek ze svickové Ci rosténé 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 1zice

. Cinské zeli, nakrajené na &tvrtky 250 g

- Tenké dlouhé vaje¢né nudle 250 g

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Vyvar, zazvor, papricku a cibulky uvedte v hrnci do varu. Zatim rozpalte tézkou panev. U rosténé
parkrat nariznéte bily okraj. Steak potrete olejem a opékejte z kazdé strany asi tri minuty - bude
uvnitt krasné ruzovy. Presunte na prkénko, nechte minutu stat a pak nakrajejte proti vldknu na
prouzky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

2. Do vyvaru pridejte zeli, nudle a znovu privedte k varu. Povarte tri minuty, aby nudle zvlac¢nély.
Polévku rozdélte do misek a doplnte prouzky masa. IThned podavejte.



