Mangove lassi
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Suroviny

Porce: 2

- jogurt 250 ml

- mléko 125 ml

- cukr 4 1zicka

- mlety kardom 1.4 1zicka
- mango 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Omyté a okapané mango oloupeme, duzinu rozkrajime na mensi kousky

2. Mango spolu s jogurtem, mlékem, cukrem a kardamomem rozmixujeme dohladka

3. Napoj rozdélime do sklenic a dame vychladit, mangové lassi servirujeme posypané Spetkou
kardamomu.
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